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Ostereierfärben 2017 

Ich sitze hier vor einem leeren Blatt Papier und überlege mir was ich euch über das Ostereierfärben 

erzählen soll. 

Das Jahr durch habe ich Strümpfe und Garn geschnitten, Baumnuss und Zwiebel-Schalen gesammelt 

und getrocknet. 

Im Januar werden die Eier bestellt. Am Samstag vor dem Eierfärben besuchen wir die Hühnerfarm in 

Igis und holen die Bio Eier ab. 

Am Montagmorgen wird die Küche und der Nebenraum eingerichtet. Die Eierfarben in Söckli abgefüllt 

und aufgekocht. Dann beginnt das grosse hoffen das viel Frauen den Weg zu uns finden. 

Wie jedes Jahr durften wir uns freuen. Viele Helferinnen, auch junge Mütter kamen um zu helfen.  

Die Bio Eier von der Familie Bosshard in Igis waren schnell mit Kräuter, Gräser und Strumpf-Blätze 

eingepackt. Bei Cafe, Tee und feinen Kuchen verging die Zeit wie im fluge.  

Um 21 Uhr waren die Eier für den Verkauf bereit und die Küche blitz blank sauber. 

Dank eurer Mithilfe konnte ich den  Reinerlös von Fr. 624.55 an die Sport- und Kulturkasse 

überweisen. 

Vielen herzlichen Dank an alle. 

- in den 11 Jahren meiner Tätigkeit wurden ca.15`400 Ostereier verkauft. 

- im Durchschnitt kamen jedes Jahr ca. 24 Helferinnen und Helfer. 

- gut 9 Stunden brauchten wir bis die Eier gekocht, ausgepackt,geölt und für den Verkauf bereit waren. 

- in all diesen Jahren konnte ich den Reinerlös von ca.Fr. 6`500 an die Sport- und Kulturkasse der 

Schule Mastrils übeweisen. 

 

Mit diesen Infos und einem herzlichen Dankeschön wünsche ich euch allen eine gute Zeit, Gruss 

Anitta Gadient 
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Rückblick Brockenstube 2017 

Die Arbeit in der Brockenstube ist zum Glück nicht weniger geworden, eher intensiver. 

mehr Kundschaft, dadurch grössere Einnahmen auch ohne Brockifest, wurde zwar vermisst, laut 

Kunden-Aussagen. 

Weihnachtsmarkt in Landquart war eisige Kälte darum nicht viel Betrieb. 

Trotzdem möchte ich all meinen Helferinnen ein herzliches Dankeschön aussprechen. 

Meine Hoffnung ist, dass Alle wieder gerne mitmachen. Auch der Kundschaft kann ich ein Kränzchen 

winden und hoffe, dass Sie uns wieder einen Besuch abstatten im folgenden Jahr. 

Alles Gute mit viel Erfolg im kommenden Jahr wünscht euch Allen 

Die Brockileiterin, Heidy Bütikofer 
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Jahresbericht  2017    Senioren 

Unsere lieben Senioren……. 

So beginnt ein guter Spruch, nur sind die heutigen 80 Jährigen die früheren 60 jährigen. Sie sind fit, 

mobil und flott unterwegs. Einfach eine tolle Sache. Doch auch da gibt es ein aber….  Die lieben 

Senioren fühlen sich nicht angesprochen und fehlen somit an unseren Veranstaltungen. Schade, denn 

einem gemütlichen Beisammen sein gibt es doch nichts einzuwenden. Halt stop, natürlich dürfen wir 

die jahrelangen treuen Seelen nicht vergessen. Denn ohne sie wäre gar nichts los.  

Auch dieses Jahr machten wir unseren alljährlichen Sommerausflug. Wir fuhren aufs Malanser Älpli. 

Wettermässig hatten wir von Regen bis Sonnenschein, was der tollen Stimmung aber keinen Abbruch 

tat. Wir genossen ein feines Essen und einen gemütlichen Nachmittag zusammen. 

Fürs neue Jahr gibt’s schon einige Ideen, mal sehen was sich daraus ergibt. Zuerst aber starteten wir 

im Januar mit dem Neujahrsessen im Restaurant Tanne inklusive einer kleinen Musikeinlage und ein 

paar Liedern der Sternsinger. Die monatlichen Spielnachmittage, auch im Restaurant Tanne, sind 

terminiert und ich hoffe das sich doch einige angesprochen fühlen und dabei sein wollen. 

Fürs 2018 wünsche ich allen Seniorinnen und Senioren gute Gesundheit, viele Erlebnisse und tolle 

Begegnungen. Wer weiss vielleicht kreuzen sich ja mal unsere Wege. 

Barbla Depeder Ullrich 
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Krabbelgruppe 

 

Seit August 2017 habe ich die Krabbelgruppe von Belinda Aliesch übernommen. 

Wir sind ein tolles Grüppli, welches sich 1 Mal im Monat zum geselligen Zusammensein trifft. Unsere 

Kinder geniessen die vielen Spielsachen und wir Mütter plaudern gerne =). 

Die Zeit vergeht an diesem Nachmittag immer viel zu schnell und es ist wieder Zeit „Tschüss“ zu 

sagen. 

Ich gehe mit meiner Tochter sehr gerne in die Krabbelgruppe und bin froh, einige „lässige“ Mütter mit 

ihren Kindern kennengelernt zu haben. 

 

Wir freuen uns auf ein spannendes neues Jahr und hoffen, dass wir auch immer wieder neue Mütter 

mit ihren bezaubernden Kindern begrüssen dürfen. 

 

Carla Capaul 

Januar 2018 
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Jahresbericht Kurswesen 

Vor einem knappen Jahr wurde ich, für das Resort Kurswesen, in den Vorstand des Frauenverein 

Mastrils gewählt. 

Voller Elan habe ich das Kursprogramm 2017 zusammen gestellt.  

Der Workshop Familien-Türschild hat am 16.Mai stattgefunden. Zu fünft haben wir uns bei Eveline, in 

Seewis/Pardisla, im Atelier eingetroffen. Vorgängig konnten wir per Email bereits aus verschiedensten 

Schriftarten unseren Favoriten auswählen, und unseren Wunschtext bekannt geben. Da eine 

Kursteilnehmerin bereits ein Türschild besitzt, hat Sie sich für einen anderen Text entschieden und 

freut sich jetzt über ein hübsches Schild für ihren  Kräuterecken. Anhand unserer Angaben hatte 

Eveline die Schablonen schon vorbereitet. Aus unzähligen Farben und Schablonen konnten wir 

wählen und so durfte jede Kursteilnehmerin ein tolles Türschild mit nach Hause nehmen. 

Es war ein sehr gelungener Abend! 

Am 14.September haben wir uns nochmals bei Eveline getroffen. Diesmal für den Engeli-Workshop. 

Jede Teilnehmerin gestaltete ein Engeli auf einem Holzklotz mit einem Teelichthalter und eine 

Fotoleine  gestaltet mit Engali, Schwemmholz, Perlen und Magneten. 

Zum Anfang durften wir Stoffe für die Engali  auswählen und die Farbe für den Holzklotz. Ich kann nur 

sagen, wer die Wahl hat, hat die Qual! Schon toll, dass so tolle Unikate entstanden sind! 

Auch dieses Mal fuhren wir alle wieder zufrieden nach Hause. 

Leider waren das die einzigen Kurse die stattgefunden haben. Der Jupe-Nähkurs, der Oster-Hühner-

Kurs, der Krippenfigurenkurs und der ArtClaySilver-Kurs mussten wegen fehlendem Interesse leider 

abgesagt werden. 

Die Kurse für das Jahr 2018 sind auf der Homepage aufgeschaltet und ich hoffe und freue mich auf 

viele Anmeldungen! 
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Pilates in Mastrils 2017 

Wieder ein Jahr ist vorbei und wieder war es ein aktives Pilates-Jahr. 

Bis zu den Sommerferien waren wir im Kath. Pfarreisaal, wo wir doch auch ab und zu ein wenig 

Platzmangel hatten. 

Bei schwungvollen Bewegungen mit Armen oder Beinen war die Nachbarin oft in der Gefahrenzone. 

Wir durften aber trotzdem auch neue Teilnehmerinnen begrüssen. 

Es war eine schöne Zeit in diesem Saal, eine gemütliche Atmosphäre. Vielen Dank an die katholische 

Kirchgemeinde, dass wir vom Frauenverein ihn für die Erhaltung unserer Fitness nutzen durften. 

Nach den Sommerferien haben wir in der Turnhalle gestartet, wo unsere gute Seele Ursi am Mittwoch 

um 8.00 Uhr die Matten parat legt. Vielen Dank an dieser Stelle!! Nun haben wir wieder mehr Platz und 

können uns mit gutem Gewissen ausdehnen. Falls jemand Lust hat mit zu machen, probier’s doch mal 

aus! 

Ein herzliches Dankesschön an alle, die unsere Aktivitäten im Dorf am Leben behalten und weiter 

entwickeln. 

Es liabs Grüessli 

Tanja Renner 
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Jahresbericht der Präsidentin      Mastrils, Ende Januar 2018 

2017 

War das lieb, einfach herzig und es machte mir riesigen Spass! Ich durfte mitturnen, anlässlich meines 

Besuches bei dem MUKI / ELKI Turnen in der Turnhalle.  

Manchmal sind es die ganz kleinen Dinge, welche einem spontan in den Sinn kommen, beim 

Gedanken: Wie soll ich meinen Jahresbericht beginnen? 

25 Jahre gemeinnütziger Frauenverein Mastrils, dazu haben wir an unsere Jubiläums GV in der 

Mehrzweckhalle eingeladen, viele Mitgliederinnen, geladene Gäste, sowie Vertreter des SGF und des 

Kantonalvorstandes sind der Einladung gefolgt. Ein unterhaltsames Programm rundete die 

Versammlung ab.  Am gleichen Tag fand die Delegierten-Versammlung in Trimmis statt. Unser Verein 

wurde durch Heidy und Barbla vertreten. 

Eine Änderung wurde an der GV angenommen: dass die Frühlings - und Herbstinformationen wenn 

möglich per E-Mail zugestellt werden. In geschriebener Form hat unsere Heidy 17 Couverts verteilt, 

von den anderen besitzen wir die E- Adresse. 

Wichtige soziale Kontakte und Freundschaften muss man pflegen. An die GV unseres Patenvereins 

Küsnacht sind wir auch zu zweit ins Unterland gereist. Margot und ich sind schon am frühen 

Nachmittag losgefahren, damit wir ja nicht zu spät an die Versammlung kamen. Unsere 

Sitznachbarinnen sind jedes Jahr die benachbarten Frauenvereine und mit der Zeit kennt man sich 

und freut sich auf gegenseitigen Austausch. Genau solche Kontakte wollen wir hegen und pflegen. 

Darum haben wir ein Datum abgemacht, dass uns die Frauen vom  

FV Zollikerberg und FV Forch  Mitte Mai besuchen kommen. Auf dem Parkplatz der Tardisbrücke 

haben wir mit einem kleinen Erfrischungsgetränk auf unsere Gäste gewartet. Danach zeigte uns die 

Teamleiterin Marinette Hintermeister die beiden Wohnungen der Pflege auf Trätsch. Auch für unsere 

Vorstandsfrauen war es das erste Mal, dass sie eine Führung durch die Räumlichkeiten erfahren 

durften. Nach einer kurzen Kaffeepause machten wir uns auf den Weg, die Brocki zu besuchen. Heidy 

hatte extra für unsere Gäste geöffnet. Fazit: klein aber fein! Vor dem Mittag führte uns die Älplibahn 

hinauf auf 1800 Meter. Die Aussicht war wie immer grandios, unsere Frauen waren begeistert vom 

feinen Essen und dem kurzen Abstecher zum Vordersäss. Der Schnee lag zum Teil noch auf dem 

Weg und mit Stolz haben sich die ersten Blumen gezeigt. Den Abschluss machten wir auf dem 

Weingut Treib. Kornelia Liesch führte unsere Gäste durch den Weinkeller und bei der anschliessenden 

Degustation verging die Zeit wie im Flug.  

Der SGF hat nach Altstätten im St.Galler Rheintal eingeladen. Heidy und ich haben unseren Verein 

vertreten. Auch an dieser Versammlung werden alte Beziehungen wieder neu aufgenommen oder 

neue Bekanntschaften zu verschiedenen Frauenvereinen geknüpft. Zu unserer Überraschung haben 

die Vertreterinnen des FV Igis die Organisation der GV im 2019 übernommen. Spannend, wie die drei 

neuen Vorstandsfrauen den Mut haben, eine Zusage zu machen. 

Unter unserem Namen wurde im Juni 2x Lotto gespielt, im Untergeschoss der Post in Landquart. Zwei 

Frauen haben kurz vor Mitternacht die ca.100 Stühle zusammengestellt. In so einer kurzen Zeit so viel 

Geld für die Vereinskasse zu verdienen ist unglaublich.  

Die Vereinsreise führte dieses Jahr ins Puschlav in die Casa Tomé. Es war unglaublich spannend, wie 

die  

Tomé – Schwestern in diesem Bauernhaus lebten. Eine charmante Puschlaverin hat für uns gekocht 
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und wir durften in der guten Stube Pizzoccheri und einen einheimischen Tischwein geniessen. Nach 

der Museumsführung fuhren wir ins Nachbardorf San Carlo und durften die Buchweizenmühle, die 

Schmiede und das Sägewerk anschauen. Der Führer hat seine Sache genossen, denn auch er hat 

nicht alle Tage so eine muntere Frauenschar als Zuhörer. Die Rhb führte uns wieder sicher bis nach 

Landquart.  

Bereits zum zweiten Mal haben wir zusammen mit dem Kulturverein die Festwirtschaft der Mastrilser 

Musikunterhaltung gemacht. Die Tischdeko haben wir dieses Jahr ganz auf Herbst, Kürbisse, Marroni, 

Eicheln und bunte Blätter gestellt. 

Ein paar Tage später im November fanden sich ein paar Frauen in der Zivilschutzanlage des 

Schulhauses ein und haben die Kerzen für den Adventsverkauf mit Drähten gespickt. In kurzer Zeit 

hatten alle Kerzen Drahtstifte erhalten und ein arbeitsreicher, geselliger Abend ging zu Ende. Die 

fleissigen Helferinnen waren der Meinung: „Ihr müsst nur fragen, wir kommen und helfen euch gerne“. 

Damit die Drahtsterne nicht an einer Person hängen blieben, trafen sich die guten Feen gleich eine 

Woche später wieder und fertigten kleine, mittlere und grosse Drahtsterne an. 

Der traditionelle Suppentag findet immer am 1. Adventssonntag in der Mehrzweckhalle statt. Dieses 

Jahr haben wir mit unserem Erlös den Therapieverein Chur mit Fr. 1137.15 unterstützt und den Erlös 

aus dem Adventsverkauf durften wir der Pflegewohnung Fr. 447.30 überweisen 

Auf Wunsch wurde der Frauentreff auf ein bestimmtes Datum fixiert. So beschlossen wir, der 11. des 

Monats soll unser Treffpunkt sein. Leider war die Beteiligung so minimal, dass wir im Vorstand 

beschlossen haben, diesen im neuen Jahr zu streichen. Aber ganz wollen wir noch nicht aufgeben, wir 

möchten 1 – 2 Mal im Jahr zu einem Brunch einladen. Die Infos werden per E-Mail verschickt und auf 

der Homepage erscheinen. Im Vereinskasten sind die neusten aktuellen Infos auch ersichtlich. 

Im letzten Jahr durfte der FV 4 Familien zu ihrem Nachwuchs gratulieren. Die neuen Erdenbürgen 

heissen:  

Imhof Dunja, Brooks James, Bonotto Jarno und Neukom Luca.  

Leider hat unser Mitglied Esther Conrad den Kampf gegen die Krankheit verloren und wir trauern mit 

der Familie.  

Letztes Jahr hatten wir für krebskranke Kinder Trösterli genäht und wir sind mit Frau Kurth verblieben, 

dass sie sich meldet, sobald sich ihr Vorrat zu Ende neigt. Leider herrscht zurzeit Funkstille. 

 

Die verschiedenen Ressortberichte sind alle in unserem Jahresrückblick 2017enthalten.  

Zum Schluss bedanke ich mich bei meinen Vorstands - Kolleginnen und ihren Familien ganz herzlich 

für die Zeit, welche ihr immer wieder für den gemeinnützigen Frauenverein einsetzt.  

Bei all unseren Mitgliedern, Gönnern, Spendern und allen, die zum Wohle unseres kleinen 

gemeinnützigen Vereines beitragen, bedanke ich mich ebenfalls. 

Eure Präsidentin 

Sandra Jäger 

 



www.fvmastrils.ch  
 

 
 

Kursdaten 2018 
 
Kartenkurs 
Montag 19.Februar 2018;   Atelier Margot Forlin, Mastrils Dalavo 
1.Kurs: 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr;  2.Kurs 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr 
 
Nähkurs / Bastelkurs und Lismertreff 
05.März ;  09.April;  14.Mai;  11.Juni;  10.September;  22.Oktober; 05.November;  Schulhaus Mastrils, 
Handarbeitszimmer; 
18.30 Uhr bis ca.21.30 Uhr 
 
OSTERKURS FLORISTIK: 
Donnerstag 8.März 2018;   Blumen Creativ, Wiesentalstrasse 120, Chur;  
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr 
 
MUTTERTAGSBASTELN FÜR KINDER 
1.Kurs: Mittwoch 18.April Kindergarten bis 2.Klasse 
2.Kurs: Mittwoch 09. Mai  3.Klasse bis 6.Klasse 
Atelier Margot Forlin, Mastrils Dalavo;  14.00 Uhr bis ca.16.30 Uhr 
 
Dessertkurs: 
Kurs1: Dienstag 29.Mai 2018 / Kurs 2 Mittwoch 30.Mai 2018 
bei Sandra Jäger, Feldstutz 1, Mastrils;  14.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
 
METALLKURS 
Samstag 09.Juni 2018; Heinz Boos  Felsenbach, Landquart 
09.30 Uhr bis ca.16.00 Uhr 
 
KARTENKURS VORTSETZUNGSKURS 
Montag 1.Oktober 2018; Atelier Margot Forlin, Mastrils Dalavo 
1.Kurs: 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr; 2.Kurs 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr 
 
Schreinerkurs im Herbst 
In Vorbereitung 
 
 
Weitere Infos über Teilnehmerzahl, Daten, Details, Anmeldeschluss unter www.fvmastrils.ch,  an den 
Aushängen oder bei  
Gabriela Sigrist, 081/322 26 09 oder 079 731 31 02 
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Regelmässige Tätigkeiten in Mastrils 

Brockenstube  

An der Ragazerstrasse beim Gemeindewerkhof 

Dienstag 13:30Uhr – 16:00 Uhr und Samstag 09:00 Uhr – 11:00 Uhr geöffnet. 

brockenstube@fvmastrils.ch 

Senioren 

Spielnachmittag, an jedem letzten Mittwoch jeden Monats wird im Restaurant Tanne um 13:30 Uhr 

vom Frauenverein eingeladen zu Jassen, Spielen, Kaffee und Kuchen. 

Krabbelgruppe 

Zusammen mit ihren Eltern treffen sich die Kleinsten einmal monatlich. 

Info: Carla Capaul  079 586 66 80 

MUKI / ELKI Turnen 

Dienstag 09:30 Uhr – 10:30 Uhr  in der Turnhalle Mastrils 

Info: Martina Wieland 081 322 75 62 

        Madlaina Bernhard 076 570 19 86 

Frauenturnen 

Pilates am Mittwoch 08:00 – 08:55 Uhr in der Turnhalle Mastrils 

Info: Tanja Renner 079 596 94 52 

 

 

Der Vorstand: 

Bütikofer Heidy  Brocki 

Gabathuler Seraina  Kassierin / Aktuarin 

Sigrist Gabriela  Kurse 

Ullrich Barbla   Senioren 

Jäger Sandra   Präsidentin 
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All unseren Mitgliedern, Gönnern, Spendern und allen die zum Wohle unseres kleinen gemeinnützigen 

Frauenvereins beitragen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten, 

die neuen Kurse werden an den „Anschlagekästen“ im Dorf aufgehängt.  

Auf unserer Homepage sind die Kurse aufgeschaltet und zum Online anmelden bereit. 


